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【摘要】　由于专业地位和培养渠道的限制，我国儿科影像人才培养严重不足，儿科影像医生集中

于儿童专科医院，基层医疗机构儿科影像知识和人才奇缺，不利于分级诊疗制度的建设。大型远程医

疗和基于移动互联网的在线医疗成为医疗会诊和教学的主流平台，为儿科影像远程教学提供了良机，

有望成为培养儿科影像人才的利器。对文献、手机应用市场软件和成本效益的分析显示，目前大型远

程医疗建设周期长、建设和维护成本高，且易受地域和环境制约，用于县级以下医院的远程教学尚待

时日；利用手机终端和移动互联网则十分便利，是当下实现儿科影像学远程教学的极佳选择，有望破

解儿科影像人才培养和技能传播的难题。
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【Abstract】 Due to the limitations professional status and training channels, the training of pediatric 

imaging talents in China is seriously insufficient. Pediatric imaging doctors are concentrated in children's 

hospitals. Pediatric imaging knowledge and talents in primary medical institutions are scarce, which is not 

conducive to the construction of hierarchical diagnosis and treatment system. Large-scale telemedicine and 

online medical treatment based on mobile Internet have become the mainstream platforms for medical 

consultation and teaching, providing a good opportunity for remote teaching of pediatric imaging, and are 

expected to become a powerful tool for training pediatric imaging talents. The analysis of literature, mobile 

phone application market software and cost-effectiveness shows that the current large-scale telemedicine 

construction cycle is long, the construction and maintenance costs are high, and it is vulnerable to 

geographical and environmental constraints. It is still a long way to go for remote teaching in hospitals below 

the county level. The use of mobile terminals and mobile Internet is very convenient. It is an excellent choice 

to realize the remote teaching of pediatric imaging. It is expected to solve the problem of pediatric imaging 

talent training and skill dissemination.
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关于推进分级诊疗制度建设的指导意见》，引导优

质医疗资源下沉，形成科学合理的就医秩序，部署

加快推进分级诊疗制度建设。要实现有效的分级

诊疗，则需要基层医院存在足够的人力资源，但现

状是基层医院的人力资源，尤其是儿科从业医师明

显不足。目前，互联网技术在医疗会诊和教学中的

应用，使得突破医疗实体地域限制、技术壁垒限制

和信息壁垒限制的模式逐渐呈现。网络门诊、远程

会诊、预约诊疗等基于“互联网+”的医疗服务不但

为患者带来了巨大便利，也有助于形成分级诊疗秩

序，促进优势医疗资源的纵向流动[1-2]。本文回顾我

国儿科影像教育现状，剖析儿科影像人才培养和知

识 传 播 存 在 的 不 足 ，试 图 提 出 更 加 有 效 的 解 决

思路。

1　远程医疗与在线医疗互为补充，共同推动“互联

网+”远程医疗服务的发展

作为远程医疗走在最前面的“互联网+”远程医

疗服务，它开展的模式比较成熟，能为与其相关的

远程医学教育、医疗管理等提供先进的经验。而

“互联网+”远程医疗服务目前主要通过两种模式实

现：①依托于医疗机构的大型远程医疗系统；②由

互联网公司推出的在线医疗。这两种模式各具优

点、相互补充，共同推动“互联网+”远程医疗服务的

发展。

大型远程医疗系统是当前“互联网+”远程医疗

发展的主流。由于依托医疗机构，患者信息在专门

构建的远程医疗服务系统内共享，且数据质量达到

会诊要求，具备开具处方和出具会诊报告的医疗活

动权限，适合用于医学诊疗。其缺点是需要先进的

设备和技术支持，建设和后期维护成本高（以亿元

计），是大部分医院、高校等难以单独承担的项目。

另外虽然部分地区政府也有出资构建包含医学影

像学的远程会诊网络，但仍难以在条件较差的基层

开展。因此，大型远程医疗系统不大适合日常在线

医学交流，也难以满足远程医学教育不受时空限制

的要求。

在线医疗以公共互联网为依托，利用手机、平

板等移动通信工具进行在线交流，具有使用方便、

快捷的特点。在线医疗通常由互联网公司开发，以

获利为目的，患者医学信息质量和医生医疗行为的

管控不如医疗机构专业，存在误诊、漏诊和欺诈风

险，不具备实施医学诊疗活动的权限。在线上诊疗

过程中，医患双方常会发生信任危机[3]。所以，在线

医疗更适合医生之间的医疗问题讨论或向患者提

供健康咨询服务。其使用便捷，受众面广，只要有

手机、平板等移动通信工具，即能进行相关交流。

相较于成本高昂的大型远程医疗服务系统，它更适

合远程医学教育项目的实施。

2　远程医学教育有利于加速优质医疗资源下沉，

但目前发展缓慢

由于基层医疗机构资金有限、培训机会少，加上

卫生人员学历低、底子薄，导致基层医疗机构医疗水

平有限，群众看病难，在儿科方面体现尤为突出。提

高基层医疗机构的诊疗水平是实现分级医疗的关

键，而远程医疗教育是提高基层医疗机构诊疗水平

的重要途径。互联网通信技术的飞速发展，智能手

机的普及，为远程医学教育提供了便捷条件。构建

基于手机终端的远程医学教育移动平台，为基层医

务人员提供便利的医学知识再教育平台，充分利用

碎片时间学习，提高医疗水平，是达到“调整医疗资

源分布失衡，加快基层医疗卫生服务体系建设，推进

城乡医疗卫生服务均等化”目标的重要举措，是知识

经济时代实现人们终身学习的有效手段。

目前，利用手机微信公众号进行远程医学教育

得到了较好的发展[4-5]，基于学会、院校和医院的微

信公众号为社会提供了丰富的、高质量的而且免费

的教学素材，使基层医务人员有机会获取便利的医

学教育资源。微信公众号用于教学的不足之处是，

教学内容缺乏在线数据库的支撑，多以静态的 PPT

形式呈现，提供的病例和图片有限。利用手机 APP

进行医学教育，用户体验更好，功能更加强大[6]，通

过构建病例数据库，为用户提供系统的、丰富的病

例素材，界面风格更贴近 PC 网站，教学形式更加丰
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富，图片学习、小视频、PPT 或在线培训会都可实现，

用户使用更加方便（图 1）[7]。国内此方面起步较晚，

在华为“应用市场”中输入“医学教育”，共搜索到

130 个应用，大部分是为各种资格考试设计，真正用

于远程医学教育的 APP 不足 10 个。此外，笔者在知

网输入“远程”and“医学”and“教学”，搜索包含上述

文字的摘要，结果显示，过去 5 年以论著或毕业论文

形式发表论文 39 篇，而同期发表的“远程医疗”论文

为 1 795 篇。可见，相较于近年发展势头旺盛的远程

医疗，没有近期经济效益的远程医学教育发展缓

慢。但远程医学教育与远程医疗一样，是推动分级

医疗改革的左膀右臂，两者应同等重视，缺一不可。

3　我国基层儿科影像临床培训现状堪忧

儿科疾病有别于成人，具有明显的独立性。由

于历史和经济的原因，儿科医生流失严重，综合医

院儿科逐渐萎缩，基层社区儿科事业的建设停滞不

前，部分基层社区医院甚至没设儿科，儿童就医矛

盾远较成人突出。因此，加强儿童专科医院、综合

医院和社区三者之间的联系，加强基层医院儿科诊

疗技术的推广和培训，提高基层儿科诊疗水平已迫

在眉睫。目前，国内仅复旦和北京两家儿童医院完

成了“互联网+”远程医疗平台的建设，可以借助平

台实现儿联体成员单位间的资源整合和共享，实现

以一带多的目的，提高了区域内儿科的整体医疗服

务质量[8-9]。北京和复旦两家儿童医院的远程医疗

服务平台可为基层医生提供实时培训，但在他们发

表的论文中，没有特别提及培训教学的应用；而且

这类平台因成本和技术限制，目前要推广到基层远

程教学尚有困难。

“儿科医学影像学”是医学影像与核医学专业

下的一个方向，目前国内还没有相关教材出版，在

高校总体教学时数紧张的背景下，针对学生开展这

门课程的课堂教学可能性不大，仅在医学影像学教

学中作简要介绍。也即该从业方向的医生，其临床

技能绝大部分均需毕业后自学。但临床医学是一

门实践性很强的科学，基层医生接触儿科病例相对

较少，通过自学效果有限，而相关的会议和培训班，

因举办频次及参加频次的问题，提高的效率也相对

有限。故除了儿童专科医院，其他医院很少有专业

的儿科医学影像医生。利用区域儿童医学中心丰

富的病例资源开展远程培训是目前最佳的选择。

为了了解国内儿科影像移动平台的发展情况，本研

究组在华为“应用市场”和腾讯“应用宝”中搜索，仅

检索到 8 个应用，均为综合影像平台，没有发现儿科

影像教学 APP，说明利用手机终端实施儿科影像技

能远程培训的实践活动极大可能没有开展。此外，

国内各种级别的儿科影像会议和培训班通常都收

取会务费，很少有免费的远程直播。学会组织的

“儿科影像西部行”等公益性活动，频次有限，难以

满足基层对儿科影像的需求。笔者所在科室过去

3 年组织过 2 次免费的“儿科影像进展”继续教育培

训 班 ，重 庆 各 级 医 院 前 来 参 会 的 人 数 多 达 300~

400 人/次，市场需求很大，寄予的期望值也高。为

此，研究者近年利用很少的资金（2 万）构建了一个

基 于 PC 端 的 开 放 式 “ 儿 科 影 像 临 床 教 学 数 据

库”[10]，希望借助这个网站，推动儿童影像临床教学

的发展和模式转变。但因资金限制，加上 PC 终端远

不及手机方便，限制了使用的地点，不利于碎片时

间的利用，目前这个网站主要作为科内低年资医生

的培训。

4　利用手机APP实施儿科影像教学的现实意义及

展望

目前，我国儿科影像临床技能培训存在如下特

点：①儿科医疗资源分布极不平衡，供需矛盾非常

突出，加强基层医院儿科诊疗技术的推广和培训迫

在眉睫。②现有教育和培训机制效果有限，难以满

足基层医生对儿科影像技能的需求。③与儿科分

级医疗配套的远程教育体系没有形成，也没有符合

市场需求的远程教育产品面世，目前的培训跟过去

图1　手机应用软件 pedsMRI（儿科磁共振影像）的

工作界面
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没有根本性差别。因此，随着国家分级医疗改革的

深化，必须加快儿科影像远程会诊和远程教育的建

设，开发便利、高效、安全的儿科影像远程教育产

品，用于基层儿科影像技能培训。将临床上零散的

有价值的病例集中起来构建图片库，制作教学小视

频（类似微课）为主要形式的授课模式，展示临床读

片和操作的过程，辅以视频会议或配音 PPT 实施专

题讲座，加上在线交流，建立基于手机等移动终端

的儿科影像技能培训平台（APP）。将其推广到各级

基层医院和大型综合医院，实施系统化的专业技能

培训，并鼓励纳入科室培训计划，构建远程儿科影

像临床技能培训体系。基层学员手机在手，学习非

常方便，将有益于优质医疗资源的纵向流动，提高

基层儿科影像的检查和诊断水平。
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